[Secfion VTT - 2024

Les licenciés 2024

Effectif en forte baisse : -40%

= 12 licenciés ont repris une licence cette année :
- Jérome Auvrai

- Joél Bienvenu

- Olivier Charpentier

- Mathieu Dandres

- Christelle et Jérome Drouaud

- Valérie Hernoud

- Laurence et Jean-Philippe L'hermite
- Olivier Pairot

- Jean-Lou Raymond

- Quentin Saint-Martin
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Au programme de 2024

Sorties du « Dimanche matin » organisées dans notre département
et départements voisins
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Au Programme de 2024
Maxiverte du 08/05 au 12/05 (grand WE Ascensior’

(m COMITE
Vélo

Organisateur: CODEP Cyclotourisme LOT 06 07 57 05 94
Prayssac Cyclotourisme departement4é-vit@ffvelo.fr
Salviac Cyclotourisme http://lot.ftvelo.fr/maxiverte2024.html
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Week-end VTT du 18 au 21 Mai A la découverte de la région de
Sancerre

- Hébergement dans le Parc de Marie a Neuilly en Sancerre

- Restauration par traiteur

ENTRE BOURGES MENETOU-
SALON SANCERRE

[ 53 PARCOURS /' 1500 KILOMETRES

@ 9 Parcours verts @® 9 Parcours bleus

@ 26 Parcours rouges @ 9 Parcours noirs
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Au Programme de 2024

Projet VTT sur deux années : tour de la Charente

050 Km balises et 2 transversales

—— Confolens

>En Juin 2024 (525), la partie Nord _ NMMM —~
> 314 kmS env o’ Tusson —L W l\

> 4630 m déhlV"‘ Rouillac J} K v:"

’ Cuﬂnac a.—le_\ ~ —|
> sur une semaine (6 étapes) Lau.mnemucaulh ‘ff -

Anqouleme ‘
Bourg- l:harent? R o o El':::lt::f: e
-> L | m |Té & 9 per‘S Barb ezleux = 'Mlebms Lavalette
Touveran -— S Transversale Est
J.Z’v “— hubeterre-sur-Dronne Transversale Quest
Brossac

I—I“l i INFOGRAPHIE CL




Section VTT - 2023

Au Programme de 2024

Pour Septembre :

> 15 Septembre : Roc Lanzagais dans le lot a « LANZAC » (46)

Lanzac propose 6 circuits rando VTT (de e a

(g 29 a 82 km avec des dénivelés + de 638 m o2 v aem
\ ;L HNZEGHF'IJI§ /\ a 2060 m)) et 3 circuits marche et trail soKH - 1320m
(10, 15 et 20 km) de Lanzac a Rocamadour 35KkM D+ 817m

29KmM 638 m
et retour

Pour Octobre.

> 9 au 13 Octobre : Roc d'Azur
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Au Programme de 2024

Les traditionnelles sorties festives

31 Aolt — 1°" septembre




